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Abstrak 
Penelitian ini bertujuan utnuk mengetahui seberapa besar pengaruh bantuan PKH terhadap kesejahteraan 

ekonomi masyarakat di desa semidang alas kecamatan dempo tengah kota pagar alam. Model yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah kuantitatif yang menggunakan  metode kuesioner, metode observasi, dokumentasi 

dan studi kepustakaan dengan menggunakan skala likert. Pengambilan sampel menggunakan purposive 

sampel, sehingga sampel berjumlah 38 orang. Uji T dan di analisis dengan metode analisis regresi linear 

sederhana. Dimana persamaan  regresi linear sederhana yaitu Y = 6.030 + 1 = 7.030, artinya kenaikan 1 satuan X ( 

bantuan PKH) maka akan menaikan volume 0,871. Hal ini menunjukan bahwa bantuan PKH berpengaruh 

terhadap kesejahteraan ekonomi masyarakat di desa semidang alas. Sedangkan melalui uji T diketahui : bahwa 

secara parsial bantuan PKH berpengaruh signifikan terhadap kesejahteraan ekonomi masyarakat, diketahui nilai 

Thitung sebesar 12,251 >2,02809 T table. 

 

Kata kunci : PKH; Kuantitatif;  Kesejahteraan   

 

Abstract 
This study aims to determine how much influence PKH assistance has on the economic welfare of the community in 

Semidang Alas Village, Dempo Tengah City, Pagar Alam. The model used in this study is quantitative using a 

questionnaire method, observation method, documentation and literature study using a Likert scale. Sampling using 

purposive samples, so the sample amounted to 38 people. T test and analyzed by simple linear regression analysis method. 

Where the simple linear regression equation is Y = 6.030 + 1 = 7.030, meaning that an increase of 1 unit of X (PKH 

assistance) will increase the volume by 0.871. This shows that PKH assistance has an effect on the economic welfare of the 

community in the village of Semidang Alas. Meanwhile, through the T test, it is known that partially PKH assistance has a 

significant effect on the economic welfare of the community, it is known that the T count is 12.251 > 2.02809 T table. 
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A. PENDAHULUAN   

 Kemiskinan merupakan kondisi dimana seseorang atau sekelompok orang yang 

tidak terpenuhi hak-hak dasarnya untuk mempertahankan dan mengembangkan kehidupan 

bermartabat. Kondisi ketidak mampuan ini ditandai dengan rendahnya kemampuan 

pendapatan untuk memenuhi kebutuhan pokok baik berupa sandang, pangan, maupun 

papan. Menurut Badan Pusat Statistik kemiskinan dipandang sebagai ketidak mampuan 

dari sisi ekonomi untuk memenuhi kebutuhan dasar makanan dan bukan makanan dilihat 
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dari rendahnya pengeluaran untuk perumahan, sandang, pendidikan dan kesehatan (Jauna, 

2021). 

 Oleh sebab itu, program penanggulangan kemiskinan terus ditingkatkan guna 

menekan angka kemiskinan. Hal tersebut sesuai dengan intruksi Presiden dalam Peraturan 

Presiden Republik Indonesia Nomor 15 Tahun 2010, tentang Percepatan Penanggulangan 

Kemiskinan yang mana terdapat pada pasal 1 ayat 1 penanggulangan kemiskinan adalah 

kebijakan dan program pemerintah dan pemerintah daerah yang dilakukan secara 

sistematis, terencana dan bersinergi dunia usaha dan masyarakat untuk mengurangi jumlah 

penduduk miskin dalam rangka meningkatkan kesejahteraan rakyat. Program keluarga 

harapan mempunyai tujuan untuk meningkatkan taraf hidup keluarga penerima manfaaat 

melalui akses layanan pendidikan, kesehatan dan kesejahteraan sosial serta mengurangi 

beban pengeluaran, meningkatkan pendapatan keluarga miskin dan rentan sekaligus 

menciptakan perubahan perilaku serta kemandirian keluarga penerima manfaat dalam 

mengakses layanan kesehatan, pedidikan dan kesejahteraan sosial untuk mengurangi 

kemiskinan dan kesenjangan (Jauna, 2021). 

Upaya peningkatan kesejahteraan terutama masyarakat miskin mewujudkan agar 

masyarakat tersebut dapat hidup layak serta mengembangkan dirinya. Berbagai upaya yang 

dilakukan pemerintah indonesia untuk mengetas kemiskinan yaitu membuat berbagai 

model program maupun pemberian bantuan kepada masyarakat miskin. Program bantuan 

tunai bersyarat yang dikenal dengan nama Program Keluarga Harapan (PKH) atau 

Conditional Cash Transfer (CCT) yaitu program bantuan dana tunai bersyarat pertama di 

indonesia yang bekerja sama dengan bank dunia. Pembangunan erat kaitannya dengan 

berpendapatan rendah, tidak berpendapatan tetap atau tidak berpendapatan sama sekali. 

Dengan demikian maka pengentasan dan penanggulangan kemiskinan yang diupayakan 

berbagai pihak diharapkan dapat mengangkat taraf hidup masyarakat miskin.  

Bahwa kebijakan penanggulangan kemiskinan dapat tertuang dalam tiga arah 

kebijakan yaitu : 

1. Kebijakan tidak langsung yang diarahkan pada penciptaan kondisi yang menjamin 

kelangsungan setiap upaya penanggulangan kemiskinan. 

2. Kebijakan langsung yangditujukan kepada golongan masyarakat berpenghasilan rendah. 
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3. Kebijakan khusus yang dimaksudkan untuk mempersiapkan masyarakat miskin itu 

sendiri dan aparat yang bertanggung jawab langsung terhadap kelancaran program 

sekaligus dan memacu dan memperluas upaya penanggulangan kemiskinan. 

 

B. METODE PENELITIAN  

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian asosiatif kasual dengan menggunakan 

pendekatan kuantitatif. Penelitian asosiatif kasual adalah penelitian yang bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh antara dua variabel atau lebih. Penelitian ini menjelaskan hubungan 

mempengaruhi dan dipengaruhi dari variabel-variabel yang diteliti. Sebagai penelitian yang 

digunakan dalam meneliti pada populasi atau sampel tertentu, teknik pengambilan sampel 

pada umumnya dilakukan secara random atau acak, pengumpiulan data menggunakan 

instrumen penelitian, analisis data bersifat kuantitatif atau statistik dengan tujuan untuk 

menguji hipotesis yang telah ditetapkan Sampel pada penelitian ini berjumlah 38 orang 

dilaksanakan pada bulan Januari 2022 s.d Juli 2022. Jenis penelitian ini menggunakan jenis 

penelitian ex post facto yaitu jenis penelitian yang hanya mengambarkan data berdasarkan 

hasil yang diperoleh di lapangan atau apa adanya tanpa memberikan pelakuan terhadap 

responden. Jenis sumber data yang digunakan dalam penelitian ini, yakni data primer dan  

data sekunder. Adapun teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu observasi 

(pengamatan), wawancara, kuesioner ( angket), dan dokumentasi. Teknik analisis data yang 

digunakan pada penelitian ini antara lain uji analisis regresi linear sederhana dengan 

menggunakan program SPSS 22. Dalam penelitian ini regresi linier sederhana dimaksudkan 

untuk mengetahui hubungan yang ada antara variabel independen dengan variabel 

dependen.  

  

C. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

1. Uji Validitas dan Uji Reliabilitas 

Uji  validitas  bertujuan  untuk  mengukur  valid  tidaknya suatu item pertanyaan (Putri 

et al, 2019., Anggriani, 2023., Seprianti, 2023., Fransiska et al, 2024). Kriteria yang 

dinyatakan valit tidaknya suatu item pertanyaan yaitu r hitung > r table, atau nilai 

signifikan <0.05. Dengan jumlah data (n)=38. 
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Tabel 1. Hasil Uji Validitas Bantuan PKH 

No 
R hitung Corrected item-

total Correlation 
R table (n) 38,a=0.5 Status 

1 0.685 0.320 Valid 

2 0.384 0.320 Valid 

3 0.827 0.320 Valid 

4 0.731 0.320 Valid 

5 0.708 0.320 Valid 

6 0.741 0.320 Valid 

7 0.714 0.320 Valid 

8 0.884 0.320 Valid 

9 0.781 0.320 Valid 

10 0.877 0.320 Valid 

Sumber: Data Sekunder Diolah, 2022 

Berdasarkan Tabel 1 dapat diketahui bahwa untuk indikator variabel bantuan PKH yaitu 

membicarakan, merekomendasikan, dan mendorong dinyatakan valid. Dengan nilai r 

hitung>r tabel. 

Tabel 2. Hasil Uji Validitas Kesejahteraan Ekonomi Masyarakat 

No 
R hitung Corrected item-

total Correlation 
R table (n) 38,a=0.5 Status 

1 0.783 0.320 Valid 

2 0.644 0.320 Valid 

3 0.604 0.320 Valid 

4 0.696 0.320 Valid 

5 0.781 0.320 Valid 

6 0.735 0.320 Valid 

7 0.766 0.320 Valid 

8 0.900 0.320 Valid 

9 0.721 0.320 Valid 

10 0.809 0.320 Valid 

Sumber: Data Sekunder Diolah, 2022 

Berdasarkan Tabel 2  di atas menunjukan bahwa uji validitas menyatakan nilai pearson 

correlation atau R hitungnya dari pertanyaan di atas lebih besar dari R tabel 0,320 dengan 

nilai signifikan 0,05 dari jumlah data sebanyak 38 responden (nilai Df=38), jadi 

pertanyaan di atas mengenai indikator kesejahteraan ekonomi masyarakat yaitu, di 

nyatakan valid. 

Uji reabilitas di gunakan untuk mengetahui konsitensi alat ukur. Dalam penelitian ini uji 

reabilitas menggunakan rumus cronbach’s alpha. Untuk mengukur reabilitas 

menggunakan uji statistik cronbach’s alpha. Suatu variabel harus lebih besar dari 0,6. 
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Berikut ini uji reabilitas, berikut ini uji reabilitas pada setiap pertanyaan masing-masing 

variabel. 

Tabel 3. Hasil Uji Reabilitas Bantuan PKH 

Reliability Statistics 

Cronbach’s Alpha N of Items 

0.929 10 

Sumber: Data Sekunder Diolah, 2022 

Berdasarkan Tabel 3 di atas dapat dijelaskan bahwa nilai cronbach’s alpha > nilai batas, 

yaitu 0,929> 0,6 yang menunjukan bahwa variabel Bantuan PKH (X) reliable. 

Tabel 4. Hasil Uji Reabilitas Kedejahteraan Ekonomi Masyarakat 

Reliability Statistics 

Cronbach’s Alpha N of Items 

0,935 10 

Sumber: Data Sekunder Diolah, 2022 

Berdasarkan Tabel 4 di atas dapat dijelaskan bahwa nilai cronbach’s alpha > nilai batas, 

yaitu0,935> 0,6 yang menunjukan bahwa kesejahteraan ekonomi masyarakat (Y) reliabel. 

2. Uji Normalitas  

Uji normalitas di Lakukan untuk menguji apakah dalam model regresi antara variabel 

independen, veriabel dependen atau keduanya mempunyai distribusi normal atau tidak 

normal. Putri  et  al.,  (2019), Anggriani, (2023), Maryanto (2023) dan Hariani,  et.al  (2023) 

menyatakan   untuk   mencari   nilai   normalitas   dan   nilai   homogenitas   data   dalam 

penelitian dapat digunakan alat bantu computer dengan program SPSS. Uji normal dapat 

di katakan normal apabila tingkat signifikasi >0,05, jika tingkat signifikasi < 0,05 maka 

dapat di katakan tidak normal. Berdasarkan hasil uji normalitas menggunakan program 

SPSS dapat disimpulkan bahwa nilai KSZ (Kolmogorov Smirnov Test) atau test statistic 

sebesar 0,088 dan Asymp. Sig.(2-tailed) sebesar 0,200 lebih besar dari 0,05 maka dapat 

dinyatakan data berdistribusi normal. 

3. Analisis Regresi Sederhana 

Berikut ini adalah hasil analisis regresilinier sederhana guna menjawab permasalahan 

yang menjadi kajian peneliti, yang akan di uraikan berdasarkan perhitungan pada 

analisis regresi linier sederhana. Berdasarkan Tabel 5 nilai sig. 0,000, artinya nilai sig,< 

0,05, maka disimpulkan bahwa bantuan PKH berpengaruh signifikan terhadap 

kesejahteraan ekonomi masyarakat.  Dari persamaan regresi sederhana dapat 
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diinterpresentasikan sebagai berikut Y= a + bx dimana  Y = Variabel dependen (variabel 

terikat)  dan X = Variabel independen (variabel bebas). 

Tabel 5. Analisis Regresi Linier Sederhana 

Model 

Unstandardized 

coefficients 

Standardized 

Coefficients t Sig 

B Std. Error Beta 

(Constant) 

Bantuan PKH 

6,030 3,078  1,959 ,058 

,871 ,071 ,898 12,251 ,000 

a.Dependent Variabel: Kesejahteraan Ekonomi Masyarakat 

Sumber: Data Sekunder Diolah, 2022 

 

Dari hasil penguji terbukti bahwa Bantuan PKH dan Kesejahteraan Ekonomi 

Masyarakat Kota Pagar Alam. Secara simultan adalah bepengaruh hal ini dapat diketahui 

bahwa nilai t hitung bantuan PKH = 12,251 > t tabel  = 2,02809. Tingkat signifikasi 

variabel bantuan PKH sebesar = 000< 0,05. Hal ini berarti bahwa Ho ditolak dan Ha 

diterima yang artinya variabel bantuan PKH berpengaruh secara positif terhadap 

variabel dependen yaitu kesejahteraan ekonomi masyarakat.  

a. Nilai Konstanta (a)  adalah 6,030, berarti jika variabel bantuan PKH (X), nilainya 0, 

maka indikator yang mempengaruhi kesejahteraan ekonomi masyarakat (Y) bernilai 

positif  yaitu sebesar 6,030 

b. Jika variabel bantuan PKH (x), nilainya 1 maka indikator yang mempengaruhi 

kesejahteraan ekonomi masyarakat yaitu 6,030 + 1 = 7,030. 

c. Koefisien untuk  variabel (X) bantuan PKH adalah 0,871 dan mempunyai nilai 

koefisien positif. Hal ini dapat diartikan bahwa setiap penambahan variabel bantuan 

PKH akan mengalami peningingkatan tentang kesejahteraan ekonomi masyarakat.  

Koefisien regresi menggambarkan persamaan regresi untuk mengetahui angka konstan, 

dan uji hispotesis signifikasi koefisien regresi. Nilai konstan (a) dari Unstandardized 

Coefficients dalam penelitian ini adalah sebesar 6,030 yang menyatakan bahwa jika tidak 

ada bantuan pkh. Angka koefisien regresi (b) bernilai positif sebesar 0,871 menyatakan 

bahwa setiap penambahan 1 nilai bantuan pkh, maka nilai bantuan pkh akan meningkat 

sebesar 0,871. Tanda positif pada angka koefisien regresi menyatakan arah hubungan 

yang searah, dimana kenaikan atau penurunan variabel independen (X) akan 

mengakibatkan kenaikan atau penurunan variabel depenen (Y). Selanjutnya akan 

dihitung persamaan regresinya. Persamaan regresinya adalah : 
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Y= 6,030 + 0,871X 

Y= 6,901X 

Berdasarkan hasil uji regresi sederhana didepan persamaan setiap kenaikan 1 nilai X 

(bantuan pkh) maka Y (kesejahteraan ekonomi masyarakat) akan meningkatkan sebesar 

6,901. Hal ini dapat diartikan bahwa setiap pemberian bantuan pkh pada masyarakat 

semidang alas kecamatan dempo tengah kota pagar alam, berpengaruh terhadap 

kesejahteraan ekonomi masyarakat.  

 

D. KESIMPULAN 

Dari hasil uji dengan anlisis regresi koefisien determinasi (R2) diperoleh nilai R square 

sebesar 0,807. Artinya bahwa bantuan PKH berpengaruh terhadap kesejahteraan ekonomi 

masyarakat sebesar angka koefisien determinasi R2 = 0,807 atau 80,7%. Dari hasil pengujian 

dengan uji t, menunjukkan bahwa nilai thitung bantuan PKH = 12.251> thitung = 2.02809. 

Tingkat signifikasi variabel bantuan PKH sebesar = 000<00,5. Hal ini maka disimpulkan 

rumusan masalah berarti bahwa Ho ditolak dan Ha diterima yang artinya variabel bantuan 

PKH berpengaruh secara positif terhadap variabel dependen yaitu kesejahteraan ekonomi 

masyarakat. 
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